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Bài 12: ĐỜI SỐNG KINH TẾ, VĂN HOÁ (TT) 
 

A. HƯỚNG DẪN HỌC SINH TÌM HIỂU BÀI: 

II. SINH HỌAT    H I VÀ VĂN H A: 

 1. N     t      i về   t      i: Học sinh tự học 

- Tìm hiểu đời sống                  ầ        ủa       ờ     . 

- Nh ng   à    ựu, hạn chế   áo       ờ    . 

-                       á ,  ì    ì   đạo         u          . 

-  ể      á       đ                    . 

- Quan sá   sưu  ầm            m                        ì     ế        à . 

B. N I DUNG BÀI HỌC: 

2. Gi       và v      : 

  . Gi      :. 

-   m         à         ự         ếu ở T     Long. 
-   m       mở   o      đầu      để            à   

-   m       mở  uố  T    ám  

*   à     u     m   áo    , đá     u sự    đời của nề    áo     Đại Việt. 

 . V      : 

-              á   ư   đầu   á     ể   

- Đạo            á     ể           ề  đượ       ựng khắp  ơ . 

-    ệ   u    

     á     o   ố   ư      ạ          ố        

      ế            số        ì        á       o   ư                 á    ươ    ơ   

    Đ  u   ắ   Đạ    ì   đ                        đ   đáo   ì          

-  ở           ể   ệ        ơ             o        

* P o    á      ệ thu t đ   ạ     ề          m    đ m              -         T     

 o      đờ   

C. CHUẨN BỊ BÀI MỚI: 

Chủ  ề: ĐẠI VIỆT DƯỚI THỜI NHÀ TRẦN. 

-   à T ầ   ủ    ố   ế đ    o     ế       u ề    ư   ế  ào    u            má    à 

 ư     ờ  T ầ      sơ đ     má    à  ư     ờ  T ầ   

- Tìm   ểu   á   u     ờ  T ầ   

- L   sơ đ  t  ch          u ền thời Trần 

 

Tiết 22 

CHỦ ĐỀ: NƯỚC ĐẠI VIỆT DƯỚI THỜI NHÀ TRẦN. 

I. Sự t à   lập   à Trầ  và  ủng cố chế    phong kiến tập quyền: 



 

A. Hướng dẫn họ  si   tì   iểu n i  u    ài  ọc: 

- H           à     p của n à T ần. 

-         ệu đ        ề T ầ        

- T  ch c b  má         u ền thời Trần  

-   u      u     ủ  ếu  ủ   uố     ều  ì    u t. 

-  o sá       u     ờ      à   ờ  T ần. 

- L   sơ đ  t  ch          u ền thời Trần 

B. N i  u    ài  ọc: 

I   À T    T À     P: 

 1. N à    s p   : 

 T á      –         à    s   đ    à T ầ  được   à        

2. N à Trầ   ủ    ố   ế    p      iế  tập  u ề : 

      má    à  ư     ờ  T ầ    m        

 . C p triều  ì  : 

- Đ    đầu  à  u     ờ  T ầ    ự    ệ    ế đ  T á  T ượ    oà   

-  ư    u   à  á  đạ    ầ   u             

-   à T ầ  đ      m m   số       u      u ế       s   Đ   đ ền s    à đ  s   à  ơ 

 u     u    m    T á      ệ   T          ủ, Quốc s  viện. 

-  á   u    c h  Trầ  đượ    o    ươ    ầu        á   p. 

 . C       v   à         tru    i  : C   ư   được chia 12 l    ư i l   à   ủ, huyện - 

   u  

c. C p  à            s   à     

* T  ch c b  má    à  ư c thời Trầ   oà    ỉ    à    t ch   ơ     ờ        à  ư c 

phong kiến t p quyền củng cố  ơ   

3. P  p luật t ời Trầ : 

-   à T ầ       à        uố     ều  ì    u     

-      u      ố     ờ       ư      su      m  u ề   ư   u  à  s             

-  ơ  u     á   u t Lu t thời Trầ  đượ        ườ    à         ệ   ơ    ờ      

- Đ    ơ  u   T  m  ì     ệ  để      ệ   

C. Chuẩn b   ài s u: 

-   à T ầ       ự    u   đ    à  ủ    ố  uố          ư   ế  ào  

-   à T ầ  đư             ệ    á     để   á     ể        ế  à  ế   u     s o  
- Tìm   ểu di n biến, kết qu        ĩ   u     á      ến chố    u             m 1258. 


